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Ausbildung zum HOCHiX® Master Coach

Die Ausbildung zum HOCHiX® Master Coach ist eine intensive Ausbildung, denn sie findet neben den vier
Live-Seminaren zu 3 Tagen und vier eintagigen Online-Workshops auch mittels neuer Medien statt: In
Webinaren, Online-Austausch bei einer internen Facebook-Gruppe fiir Trainees und Absolventen, durch
Mastermind Gruppen und durch Videoschulungen.

Ziel der Ausbildung ist es, nach erfolgreichem Abschluss die Verwendung der Bezeichnung ,,HOCHiX® Mas-
ter Coach“ zu ermaoglichen. Nur in dieser Ausbildung wird das metakognitives Kurzzeit-Coaching MKKC®,
das von Anne und Harald Heintze entwickelt wurde, unterrichtet. Der Schwerpunkt der Ausbildung liegt in
der personlichen Kompetenzentwicklung, der individuellen Potenzialentfaltung als Coach und viel Pra-
xishezug. Die Ausbildung erfolgt durch Anne & Harald Heintze personlich, unterstiitzt durch Assistenten
und weitere Coaches.

Gemeinsam haben Anne und Harald Heintze mehr als 60 Jahre Erfahrung als Therapeuten, Trainer und
Coaches. Mit diesem umfangreichen Wissen haben sie in eine eigenstandige Coaching-Methode entwickelt:
Das Metakognitive Kurzzeit-Coaching. Es wird ausschliefdlich und exklusiv in unserer Ausbildung gelehrt
und lizenziert.

Alles, was du bei uns lernst, kannst du sofort umsetzen und anwenden. Es werden deine Kompetenz und
Prasenz als Coach, Fiihrungskraft und Privatperson damit unmittelbar auf eine neue Ebene gehoben. Das
Ergebnis: mehr Leichtigkeit, mehr Freude, mehr Sicherheit und Selbstbestimmung, - auch dann, wenn du
Coaching nicht hauptberuflich ausiiben mdéchten, sondern als zweites Standbein oder als ausgezeichnete
Kommunikationsfahigkeit in deinem bisherigen Beruf einbringen willst.

Seit 2010 haben sich mehr als 150 Coaches aus Deutschland, Osterreich, der Schweiz, Italien und Frank-
reich ausbilden lassen. Alle Absolventen erhalten das Handwerkszeug, um erfolgreich am Markt aufzutre-
ten. Was sagen unsere Absolventen tber die Ausbildung:

Anne und Harald Heintze teilen ihr Wissen rickhaltlos und extrem groBzigig. Als
langjéhrige Coachin habe ich an der Ausbildung teilgenommen, weil sie mit den
HochiX-Themen einen einzigartigen Schwerpunkt setzt. Sie ermdéglichte es mir,
mich zu meinen eigenen Begabungen passend zu spezialisieren und mir diese
besonderen Begabungen zu erschiieBen. Menschen zu erieben, die dhnlich ticken
wie ich, war eine einzigartige Erfahrung. Das besondere Ausbildungskonzept
beriicksichtigt selbstbestimmtes Lernen und verbindet psychologische Ansétze mit
bodenstandiger Spiritualitat. Sie bietet eine einzigartige Community, durch die ich
persénliche und geschiéiftliche Freundschaften geknipft habe.

Valentine Wolf-Doettinchem — 30453 Hannover
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Zukunft Coaching: So coacht man heute

Coaching mit Herz und Hirn und damit die wertschatzende Arbeit mit Menschen ist eine Schliisselfahigkeit
unserer neuen Zeit. Coaching ist ein eigenstandiger Beruf der Entwicklungs- und Veranderungsarbeit mit
psychisch gesunden Erwachsenen im privaten und beruflichen Umfeld. HOCHiX® Coaching ist wertschat-
zend, einfiihlend und undogmatisch. Coaching ist persénliches Sparring, das Freude macht. Orientiert sich
der zukiinftige Coach nur an den teilweise veralteten Methoden des vergangenen Jahrhunderts, wird er den
aktuellen Anforderungen des Berufshildes nicht mehr gerecht. Deshalb bist du mit der Vielschichtigkeit der
HOCHiX® Coaching Ausbildung in diesen Herausforderungen nicht nur gewachsen, sondern zeigst dich als
ein ernstzunehmender Coach fiir private und berufliche Anliegen deiner Klienten.

In dieser Ausbildung vermitteln wir eine neue Art von Bildung, bei der Menschen Raum gegeben wird und
sie dabei unterstiitzt werden, ihre Interessen auszuleben, Potentiale zu erkennen und zu entfalten. Dabei
sollen diese nicht “verandert” oder “verbessert” werden. Vielmehr erkennen die Teilnehmer dieser Ausbil-
dung, wie sie Andere dabei begleiten kdnnen, ihre Vollkommenheit zu erkennen, diese wertzuschatzen und
auszuleben.

Wir haben mit dieser Ausbildung eine moderne High-Level Ausbildung am Coaching-Markt etabliert, die in
Form des methodeniibergreifenden Modells des Metakognitiven Coachings die TOP-Vier der wichtigsten
Coaching-Tools in einer Ausbildung zusammenfasst:

e Stressbewaltigung und Burnout-Pravention
e Achtsamkeits- und Bewusstseinsschulung
e Emotions- und Intuitionscoaching, sowie

e Atemerfahrung und Meditation.

Noch nie im Leben habe ich einen so wohlwollenden, wertschiitzenden, offenen Raum
kennengelernt und gespiirt wie in der HochiX® Coaching Ausbildung. Es war ein
gemeinsames Wachsen & Entwickeln in einer Gruppe mit bewussten und reflektierten
Menschen und einer tiefen Verbundenheit. Es war Lernen wie nach Montessori, nur fiir
Erwachsene. Als ich kam, fehlte mir Selbstsicht & Klarheit, als ich die Ausbildung verliel3,
war ich strukturiert, unfassbar reflektiert, klar, mir meiner Personlichkeiten und Fihigkeiten

bewusst und um viele Methoden, Tools und eine groBe ,,bunte Zebra Familie™ reicher.

Marion Schickert — 84095 Furth /LA
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Die Ausbildungsinhalte

Stress entsteht oft durch zwischenmenschliche Konflikte. Das heilende Gesprach mit einem mitfiihlen-
den Menschen ist eines der wichtigsten Wirkinstrumente, um Stress zu reduzieren. Im ldsungsorientier-
ten Gesprach héren wir hin, lassen Raum, laden ein. Manchmal braucht es einen vorurteilsfreien Zuhérer,
um die tiefsten Sehnsilichte und Bediirfnisse ins Bewusstsein zu holen, anzuerkennen und zu heilen. Al-
lein durch das Aussprechen passiert schon viel. Heilende Gesprache mit Hirn und Herz 6ffnen neue
Raume verhindern ein seelisches Ausbrennen.

Achtsamkeit ist mehr nur als neues Tool im Werkzeugkasten eines Coachs. Achtsamkeit ist in erster Linie
eine Haltung, die ein Coach authentisch vorleben muss. Wenn ein Klient die Wirkung dieser neugierigen,
offenen Prasenz des Coachs in der Beziehung erlebt, wird er sich auf den Prozess der Selbsterforschung
zunehmend einlassen und viele Coaching-Methoden werden damit besser ,,greifen®. Wir leben in einer
Welt voller Sinneseindriicke und wir kdnnen uns diesen kaum entziehen. Besonders hochsensible Men-
schen leiden oft unter Reiziiberflutung, denn unsere Sinne sind allem ausgeliefert und wir kdnnen nicht
selektiv entscheiden, welche Eindriicke wir wahrnehmen wollen. Eine sensible Schulung von Achtsam-
keit und die Erhohung des Bewusstseins sind gute Gegenmittel und reduzieren den Sinnes-Stress. Sie
helfen dabei, dennoch gelassen, klar und offen bleiben zu kdnnen und nicht auf alle Sinneseindriicke un-
mittelbar reagieren zu missen. So entsteht Selbstfiirsorge.

Als HOCHiX® Master Coach verfiigst du Gber fundiertes Wissen, sowie ganzheitlich wirksame Coaching-
Tools, um in Kurzzeit-Coachings die Emotionen deiner Klienten in all ihren Facetten und Einflussfaktoren
wirkungsvoll und positiv zu beeinflussen. Emotionscoaching setzen wir ein, um Ressourcen zu aktivieren,
Veranderungen einzuleiten und zu festigen und um die persdnliche Lebensqualitat zu erhéhen. Intuitives
Coaching ist fiir Menschen, die ihre tiefen Sinnfragen ganzheitlich beantworten wollen. Intuition ist eine
Wahrnehmungsfahigkeit mit besonderer Qualitat, da sie ohne das oft schwerfallige und konditionierte
rationale Denken auskommt.

Ich kenne Anne Heintze seit 2010, Unsere Arbeit begann mit einem wunderbar hilfreichen
Coaching und fiihrte hin zum Beginn meiner Ausbildung bei Anne zum Coach mit
Schwerpunkt Hochbegabung und Hochsensibilitdt. Anne besitzt diesen besonderen
intuitiven Scharfblick, der auf einer ausgewogenen Mischung aus Begabung und Erfahrung
beruht,und setzt ihn ohne Wenn und Aber fiir die Ziele ihrer Klienten und Trainees ein.

Dabei bleibt sie selbst nie stehen, sondern entwickelt sich und ihre Methoden stetig weiter.

Dr. Antje Heyer — 50997 Kéln
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Selbsterfahrung tiber den Atem ist eine Methode zur physischen und psychischen Reinigung und einer
der einfachsten Wege zur Befreiung von kérperlichen und seelischen Blockaden. Meditation hilft, Alltags-
stress abzubauen und Ruhe zu finden. Sie ist der Schliissel fiir inneren Frieden und Lebensfreude. Zudem
steigert sie die Kreativitat. Im meditativen Zustand kénnen wir tiefere Einblicke in unser Selbst und neue
Einsichten gewinnen. HOCHiX Menschen, die unter inneren Spannungen leiden, brauchen diese wirksa-
men und bewdhren Methoden, um ihre Resilienz zu erhéhen.

Was sind deine Ziele?

Es gibt in der HOCHiX® Master Coach Ausbildung mehrere unterschiedliche Teilnehmerziele. Die einen se-
hen die Ausbildung als ein Jahrestraining, also ein ,,verlangertes“ Coaching als Begleitung auf der Suche
nach ihrer eigenen Berufung, oder als kompetente Erganzung fir ihre bisherige Berufstatigkeit. Andere wie-
derum sie sind bereits als Coach tatig und nutzen die Ausbildung zur Erweiterung ihrer Kompetenzen. Viele
machen sich nach der Ausbildung selbstandig.

Wie sieht dein Berufsalltag als HOCHiX® Master Coach aus?

Dein Berufsalltag als HOCHiX® Master Coach kann verschiedene Formen annehmen. Du kannst Menschen
in deiner eigenen Praxis auf ihrem Heilungsweg begleiten und du kannst Vortrage oder Gruppenworkshops
halten, um das wichtige Thema in die Gesellschaft zu tragen. Du kannst aber auch Menschen online coa-
chen. Der Kreativitat als HOCHiX® Master Coach sind keine Grenzen gesetzt.

Mit dem Wunsch mich personlich weiterzuentwickeln stieB ich unerwartet auf die
Ausbildung zum HochiX-Coach. Anne schafft in ihrer Ausbildung gemeinsam mit den
Teilnehmenden ein wertschiitzendes und vertrauensvolles Umfeld. Ich fiihlte mich ab dem
ersten Kontakt wohl und willkommen. Der Austausch in verschiedenen Gruppensettings
und die Ermutigung zum sozialdynamischen Lernen empfand ich als besonders fruchtbar.
So entstanden iiber den Ausbildungsrahmen hinaus Freundschaften und Kontakte. Die

Ausbildung war fiir mich ein wertvoller Baustein auf meiner Reise sowohl als Coach als

auch als Mensch.

Hong Sang — 1230 Wien
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Was zeichnet einen HOCHiX® Master Coach aus?

Ein HOCHiX® Master Coach hilft einzelnen Menschen, Paaren oder Familien bei der Entfaltung ihres gréfsten
Potenzials und bietet in Problem-, Entscheidungs- und Krisensituationen professionelle Hilfe an. Es geht
hier um die Begleitung, Betreuung und Beratung in Fragen der Berufs- und Lebensgestaltung, um Lebens-
ziele, um das Bewahren von Gesundheit und Zufriedenheit, um die Bewaltigung von Ubergangssituationen
etc. - das heifst, um personliche Lebens-Entscheidungen oder Klarung von Lebensthemen. Klienten zielfiih-
rend und erfolgreich zu beraten, ist nicht allein abhangig von Methoden, tiber die ein HOCHiX® Master
Coach verfligt. Sondern vielmehr von seiner persénlichen Fahigkeit, eine Beziehung zum Klienten aufzu-
bauen, dessen individuelle Starken zu fordern und ihm durch gezielte Auswahl der Beratungsmethode
neue, positive Sichtweisen und Méglichkeiten zu eréffnen.

Wirkungsvolles Coaching lasst sich nur liber eine stetige und intensive Praxis lernen. Wachst das Konnen,
wachst auch die Personlichkeit des Coaches. Dies ist ein wunderbar positiver Effekt, der Coaching zu den
schonsten und erfiillendsten Tatigkeiten unserer Zeit macht. Als Coach wirst du "vollstandiger", denn du
wirst an Klarheit, Leichtigkeit und Selbstbestimmung fiir dein eigenes Leben gewinnen. Eine Bereicherung,
die nicht nur dich selbst starkt, verandert und pragt, sondern durch dich auch auf die Menschen deines Um-
feldes positiv abfarbt

Die Besonderheiten eines HOCHiX® Master Coach

Ein HOCHiX® Master Coach fiir hochsensible und vielbegabte Menschen lernt, wie er auf das Denken, das
Sprechen und das Handeln seines hochsensiblen oder vielbegabten Klienten so einwirkt, dass dieser sein
Ziel erreicht. Dabei steht dem Coach selbst kein anderes Mittel zur Verfligung, als zu denken, zu sprechen
und zu handeln. Das bedeutet, ein wichtiges Lernthema in der Coach-Ausbildung ist

Es waren die Klarheit ihrer Worte, die Empathie in ihrer Stimme und last but not least die
Leidenschaft fiir das Thema Hoch X, die mich hellhérig machten, als ich ein Interview mit
Anne Heintze horte. Es sind genau diese Eigenschaften, gepaart mit einem beeindruckenden
Wissen und Erfahrung als Coach, die mir die spitere Ausbildung bei Anne und Harald so
wertvoll gemacht haben. Sie war keine konventionelle Coachingausbildung, in der {iber

einen Konfrontationsunterricht nur Wissen vermittelt wird (kein Pauken, denn es darf/soll

SpaB machen!), sondern alle TeilnehmerInnen werden zu einem individuellen Coach

entsprechend der persénlichen Stirken ausgebildet.

Andrea Allihn — 81479 Miinchen
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Ein HOCHiX® Master Coach halt es stets fiir moglich, dass der Klient bereit und in der Lage ist, das von ihm
angestrebte Ziel zu erreichen. Immer wieder taucht er in die Fragestellung ein, was noch fehlt, um die Ziel-
erreichung sicherzustellen. Er hat wahrend des gesamten Coaching-Prozesses einen ungetriibten Blick auf
das Ziel und den Verlauf des Coaching-Prozesses. Er praktiziert parallel dazu metakognitives Denken, das
Denken Uber das Denken. Dabei versucht er Denken, Fiihlen und Handeln in Einklang zu bringen.

Dies heif3t, so zu sprechen, dass es dem Klienten bei der Freisetzung seines Potenzials hilft. Die Grundlage
des befahigenden Sprechens ist das aktive Hinhoren. Aktiv fiir das Aufspliren des Potenzials des Klienten.
Der HOCHiX® Master Coach nutzt dabei das vom Klienten Gesagte, um sich ein Bild von dem zu machen,
was dem Klienten moglich scheint. Er hort heraus, welche der dargestellten Umstande Ressourcen fiir das
Vorhaben des Klienten sein konnen und welche Umstande sich fiir den Klienten als Hindernisse darstellen.
Neben dem aktiven HOren nutzt er eine befahigende und raumgebende Art mit dem Klienten zu sprechen.
Alles, was der Coach sagt und wie er es sagt, ist dazu da, dem Klienten den Raum fiir die notwendigen Er-
kenntnisse zu 6ffnen.

Dies bedeutet im Klientenkontakt bewusst und reflektiert im Dienst fir den Klienten zu sein und das zu tun,
was erforderlich ist, damit der Klient das Coaching optimal nutzt und all das zu unterlassen, was dieser op-
timalen Nutzung im Wege stehen kénnte. Der HOCHiX® Master Coach ist gegenliber den Eigenarten und
Verhaltensweisen seines hochsensiblen und vielbegabten Klienten so eingestellt, dass dieser sich stets in
voller Anerkennung weifs. Im Dienst fiir den Klienten zu sein heifst, eine Struktur zu bieten, die dem Klien-
ten den nétigen Raum zur Darstellung lasst.

Die Ausbildung zum HochiX-Coach hat mir erméglicht, einen professionellen Zugang zu
»wHochiX*-Themen zu entwickeln und diese erfolgreich in meine Titigkeit als Coach zu
integrieren. Ich habe wichtige Grundsteine fiir meine weitere personliche und berufliche
Entwicklung legen konnen und profitiere bis heute davon. Das Konzept ist sehr durchdacht

und das Engagement fiir die werdenden Coaches vorbildlich.

Denise Ritter — 80802 Miinchen
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Fokusthemen: Hochsensibilicit, Vielbegabung, Hochbewusstsein

Die Zielgruppe der Ausbildung ist in erster Linie HOCHiX Erwachsene, ermdglicht aber natiirlich auch die
Arbeit mit anderen Zielgruppen. Grundlagen zu den Fokusthemen finden sich in den Biichern von Anne
Heintze wie z.B. dem Bestseller, der bereits in der 8. Auflage verdffentlicht ist: “Aufsergewdhnlich NORMAL
— hochbegabt, hochsensitiv, hochsensibel — Wie Sie Ihr Potenzial erkennen und entfalten.” Ariston Verlag,
2013 und ,Ich spiire was, was du nicht splrst®, 5. Auflage, GU Verlag, 2015. Die darin enthaltenen Infor-
mationen zur Hoch- und Vielbegabung, Hochsensibilitat und Hochsensitivitat bei Erwachsenen bilden das
Basiswissen fiir die Tatigkeit als HOCHiX® Master Coach.

Fokusthemen: Metakognition, Atem und Meditation

Unsere philosophischen, psychologischen und padagogischen Wurzeln liegen in der humanistischer und
transpersonaler Psychologie 80er Jahre. Hierbei geht es um die Grundannahme, dass spirituelle Reifung in
den personliches Wachstumsprozess integriert werden muss. Das Dach, unter dem sich alles befindet, nen-
nen wir Metakognition - das Erkennen der Prinzipien des menschlichen Denkens, Fiihlens und Handelns,
der Gbergeordnete Blick auf alles. Mittels Metakognition vereinen wir die komplexen Zusammenhange von
personlichem Verhalten, Selbsterfahrung, Bewusstsein, Spiritualitat und Coaching.

Die Basis unserer Arbeit liegt darin, der Weisheit des Menschen zu vertrauen, der sich uns anvertraut. Fir
uns ist es wichtig, dem suchenden Menschen seine Wiirde und seine Autoritat zu lassen und nicht als ,,Bes-
serwisser” zu agieren, der glaubt, zu wissen, was das Richtige ist. Durch Atem- und Meditationsmethoden,
die aus einer Synthese von dstlichen und westlichen Welten entstanden sind, kannst du jenseits von aktu-
ellen und biographischen Inhalten deines Lebens Dinge erkennen, die vollkommen neu sind.

Das Ausbildungsjahr hat einen hohen Stellenwert in meiner Biografie. Es war ein
Entwicklungsjahr im Turbogang mit Schubkraftverstirker. Das, was mir den groBten
Gewinn gebracht hat, war, dass meine Fihigkeiten (von denen ich damals nur eine vage
Ahnung hatte) geschen wurden und ich bestméglich ermutigt wurde, etwas draus zu
machen. Die Ausbildung hat meinem Bediirfnis nach individuellem Umgang mit dem, was

die Teilnehmer mitbringen, schr entsprochen.

Barbara Grebe — 50679 Koln
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Selbsterfahrung

Bei der Selbsterfahrung stehen Selbstexploration bzw. Selbstreflexion der eigenen Person im Vordergrund.
Sie stellt eine wertvolle Auseinandersetzung mit sich selbst dar, die dazu beitragt, das eigene Erleben und
damit auch das Verhalten zu erkennen und allenfalls zu verandern. Selbsterfahrung bedeutet das Kennen-
lernen und Reflektieren des Erlebens und Agierens der eigenen Person. Selbsterfahrung im Kontext von
Coaching und unserer Coaching-Ausbildung wird ermdglicht durch das Sprechen Uber sich selbst, durch
das Sich-selbst-Erleben.

Die Selbsterfahrung in unseren Ausbildungsgruppen ermdglicht das Erfahren ,,deiner selbst®, bewirkt per-
sonlichen Erkenntnisgewinn, eine transformative Entwicklung und intuitives Lernen.

Ziele und Nutzen der Ausbildung

e Auf starkst du dein Bewusstsein um deine eigene Identitat.

e Du bist zentriert, ausgeglichen und erfolgreich in deiner Lebensgestaltung.

e Du bist fahig, deine Energien effektiv einzusetzen und gesteckte Ziele zu erreichen.
e Du bist dir deiner innersten Motivationen bewusst und kannst damit arbeiten.

e Du starkst deine Intuition und deine Kreativitat.

e Du begegnest deiner Umwelt mit zunehmendem Bewusstsein und Achtsamkeit.
e Du erweiterst deine Toleranz und Offenheit.

e Du bist sicher in der konstruktiven Auseinandersetzung mit anderen Menschen.
e Du starkst deine Beziehungsfahigkeit.

e Du bist klarer in deinen Aussagen, aufmerksamer und prasenter in deinen Taten.

Nach einem Coaching mit Anne war mir bewusst, in dieser Ausbildung bin ich richtig, hier
kann ,,JCH SEIN*. Ich habe mein personliches Potenzial als Coach erkannt und
weiterentwickelt. Ein groBes Buffet aus theoretischen Grundlagen, praktischen Ubungen,
bereichert durch den Austausch der Teilnehmer ging es weit tiber die Themen

Hochsensibilitit und Hochbegabung, sowie Vielbegabung hinaus. Ich habe Moglichkeiten

durch ihre eigene authentische Art zu begleiten und Wissen zu vermitteln.

Myriam Schmegner — 73660 Urbach

und Kenntnisse gewonnen, um eine eigene Erfolgsstrategie aufzubauen. Anne und motiviert
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F:lchkompetenz

e Du hast dir einen Werkzeugkasten an Techniken und Methoden erarbeitet.

e Du kannst grofsere Zusammenhange intuitiv erfassen, benennen und handhaben.

e Du bist fahig, Wachstumsprozesse zu férdern und Lésungen einzuleiten.

e Du kannst HOCHiX-Menschen in persdnlichen Prozessen und Sinnfindung begleiten.
e Dukannst die Selbstheilungskrafte von HOCHiX-Menschen fordern.

e Du bist fahig, HOCHiX Menschen gezielt zu grofserer Autonomie anzuleiten

Ausbildungsinhalte

Die Coaching-Ausbildung ist abwechslungsreich aufgebaut, da neben klassischen Lerneinheiten in Semina-
ren und Workshops mit Webinaren, praktischen Ubungen, Fallbesprechungen, Diskussionen gearbeitet
wird. Durch den eigenen Entwicklungs- und Selbsterfahrungsprozess ist eine tiefe Verinnerlichung méglich.
Es geht nicht um theoretisches Lernen. Die Ausbildung besteht neben Theorie aus vielen praktischen Erfah-
rungen mit schnell umsetzbaren Tools und Methoden und bietet Raum fiir Selbsterfahrung.

Alle HOCHiX® Master Coach arbeiten auf der Grundlage der klientenzentrierten Gesprachsfiihrung nach Carl
Rogers, denn das heilende Gesprach ist ein wichtiges Handwerkszeug. Wir arbeiten konsequent an Losun-
gen mit den vorhandenen Ressourcen. Ein weiteres wichtiges Tool ist die Arbeit mit Bildern durch Visuali-
sierungen, Emotionscoaching mit eidetischen Mustern und Sprachbildern. Die Trainees lernen Biografiear-
beit kennen und Analyse-Tools fiir das Umfeld und Potenzial des Klienten. Entspannungs- und Stressbe-
waltigungsmethoden gehéren ebenfalls zu den Ausbildungsinhalten, wie Atem- und Meditationstechniken.
Hinzu kommt die Schulung verschiedener Tools wie z.B.: The Work, GFK, Imago ...

Fiir einen Coach ist es wichtig, sich und seine Arbeit reflektieren zu konnen und Perspektivenwechsel
(bei sich und anderen) zu initiieren. Daher lernen die Teilnehmer unserer Coaching-Ausbildung nicht
nur die Coach-Rolle, sondern versetzen sich auch in die Rolles des Klienten. Dadurch erlernen sie den
Coachingprozess tiefer verstehen und erfahren die Wirkung der Methoden sehr direkt.

Auf der Suche nach meinem Weg bin ich eines Tages Dir, Anne, begegnet: als Coach und
Lehrcoach hast Du mich liebevoll und provokant darin bestéirkt mir und meinen Gaben zu
trauen und mein Licht endlich leuchten zu lassen. Unterstiitzend, fordernd und unendlich
menschlich beriihrbar bist Du. Die Ausbildung war mehr Lebensschulung als

Faktenvermittlung - Inhalte kann man sich erarbeiten, aber Du ermdglichst jedem Trainee

seine ureigene Art des Coachens zu entdecken. Danke dafiir!

Johanna Ringe — 55218 Ingelheim

© 2023 Anne & Harald Heintze www.hochix.com Seite 11/21



HOCHIiX

Akademie

Der Entwicklungsprozess

Wie auch im Coaching mit jedem
anderen Klienten, sind es die Phasen zwischen den Sitzungen, in denen das Erlernte durch praktisches Um-
setzen in Konnen transformiert wird. Auf diese Weise ist eine Herausbildung von individuellen Interessen-
schwerpunkten, eine Entwicklung eines eigenen Stils und eines eigenen Coaching-Konzepts méglich.

Unsere Antwort ist: JA, natlrlich. Denn niemand ist perfekt und es ist nur wichtig, dass wir unsere eigenen
Grenzen kennen und wissen, mit welchen Klienten und Themen wir arbeiten kénnen, und welche wir bes-
ser liebevoll ablehnen. Die Ausbildung wirkt wie eine konstante Ermutigung und gibt dir die Erlaubnis, in
deine Kraft zu kommen und dein Potenzial als empathischer Menschenbegleiter zu leben. Dabei kannst du
erfahren, was alles in dir steckt, wenn du Selbstzweifel und Anspruch auf Perfektionismus hinter dir lasst.
Oft werden wir geleitet von der Angst vor Scheitern, von Selbstverurteilung und Tadel. Aber auch die Angst
vor dem Erfolg kénne ein Hindernis sein. Die liebevolle Atmosphare der Ausbildung schafft den Raum, da-
mit du all das Gberwinden kannst, falls es in dir aktiv sein sollte.

Warum ist diese Ausbildung SO wichtig?

Die Antwort ist einfach: Weil alle Menschen ein Recht auf ein erfiilltes, gesundes und gliickliches Leben ha-
ben. Und wenn du mit deinen Talenten anderen aufsergewdhnlichen Menschen als Vorbild und Wegbeglei-
ter dienst, wird unsere Welt eine bessere werden. Stell dir vor, wie es ware, wenn du die Erfahrung machst,
dass du bereits vollkommen bist und véllig in Ordnung, so wie du bist. Stell dir weiter vor, es gabe die Mog-
lichkeit diese Erfahrung weiterzugeben. Wir konnten so ein neues Miteinander auf unserer Erde schaffen.
Hin zu Frieden, innerem und aufserem Reichtum und Gesundheit; eine Welt voller Lebendigkeit, Zufrieden-
heit und Freiheit. Du kannst als Pionier von unserem Wissen profitieren und es in die Welt hinaustragen.

Anne Heintze liebt die Menschen und das Leben. Und das vermittelt sie ihren Teilnehmern
auch in threr Ausbildung zum HochiX Coach durch ihre Klarheit, Ehrlichkeit und ihren
Glauben. Sie schafft Raum fiir neues, kreatives und leichtes Lernen. Auf wundersame Weise
eroffnete sich dadurch auch fiir mich ein Prozess, der mich zu meiner Kraft, meinen ganz
individuellen Potenzialen und meiner Berufung gefiihrt hat. Diese intensive und praxisnahe

Ausbildung zu den HochiX-Themen ist ein wahrer Schatz auf dem Weg zur eigenen

Selbstannahme und zur Souverinitit dem Leben gegeniiber.

Andrea Scharrer — 30161 Hannover
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Onlinearbeit und Prisenzseminare

In der HOCHiX® Master Coach Ausbildung nutzen wir das an vielen Hochschulen bewdhrte Konzept des
Blended Learnings. Hiermit ist die Kombination von virtuellem und nicht-virtuellem Lernen gemeint. Reine
Online-Ausbildungen haben ebenso deutliche Nachteile wie reinen Prasenz-Ausbildungen.

e Nachteil reiner Prasenzseminare ist der zeitliche und finanzielle Aufwand.
e Beireinen Online-Veranstaltungen sind die haufigsten Probleme das Selbst- und Zeit-Management so-
wie der fehlende direkte Kontakt.

Durch das Blended Learning, also die Kombination aus Online- und Prasenz-Angeboten, nutzen wir alle
Vorteile der jeweiligen Settings und Methoden und verringern dadurch die Nachteile. Unsere digital vermit-
telten Lerninhalte schaffen die Moglichkeit fiir die Trainees diese flexibel und nach Bedarf abzurufen —
wann immer sie wollen. Bei unseren Prasenzseminaren riicken wir Austausch, Interaktion und Selbsterfah-
rung in den Mittelpunkt. Wir kombinieren alle verschiedenen Aktivitatsformen des Blended Learnings.

Das Live E-Learning: Die Webhinare/Workshops

Hierbei treffen wir uns regelmafsig zu festgelegten Terminen und Themen liber Zoom im virtuellen Seminar-
raum. Hier besteht die Méglichkeit persénlich Fragen zu stellen und sich miteinander auszutauschen.

Als ich die Ausbildung an der OpenMind Akademie begann, war ich bereits zertifizierter
Coach — und habe diese zweite Ausbildung nicht eine Minute bereut: Auf der Suche nach
einem schirferen Profil fiir meine eigene Selbststindigkeit als Achtsamkeitstrainerin durfte
ich bei Anne erleben, dass es méglich ist, sich in Gruppen wohl und von ihr als Mentorin
und Vorbild angenommen zu fiihlen - fiir viele von uns eine sehr heilsame Erfahrung. Durch
ithren wachen Verstand, die feinen Antennen oder die Lebensklugheit — erkennt sie
Potenziale, die tief verborgen schlummern und macht Mut, das eigene Leben in die Hand zu

nehmen und zu gestalten. Anne lebt, was sie lehrt und liebt, was sie tut.

Caroline Stiller — 24105 Kiel
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Die traditionellen Prdsenzseminare:

Hierbei findet der Austausch liber 3 Tage face-to-face und interaktiv statt. Wir legen Wert auf praktische
Ubung und intensiven persénlichen Kontakt. Auch das Arbeiten in Kleingruppen haben sich sehr bewéhrt.
Die Vorteile unseres einmaligen Blended Learning-Konzepts: Fiir die Trainees liegen die Hauptvorteile im
sowohl als auch - intensive Lernerfahrung und Flexibilitat. Es ist unter den Trainees eine superschéne On-
line-Community entstanden. Durch den aktiven Austausch in unserer Facebook-Gruppe, per WhatsApp und
auf anderen Kanalen kénnen alle Beteiligten tief in die Ausbildungsmaterie eintauchen und sich in den Pra-
senzseminaren den praktischen Ubungen und dem persénlichen Kontakt widmen — auch (iber das Ende der
Ausbildungszeit hinaus.

Wie viel Zeit muss ich in die Ausbildung investieren'

Diese Ausbildung ist ein praxiserprobter Weg zu deinem professionellen Dasein als HOCHiX® Master Coach,
der dir mit geringstmdéglichem Zeitaufwand die gréfstmaoglichen Erfolge erlaubt. Du wirst in den neun Mona-
ten Ausbildungszeit und der anschliefsenden Praxisphase selbst entscheiden, wieviel Zeit du insgesamt in
deine Entwicklung investiert. Neben den Live- Seminaren gibt es die ganztagigen Workshops. Hinzu kom-
men Webinare, Reflexionsaufgaben und Mastermind-Gruppen. Insgesamt solltest du dir ca. 3-4 Stunden
pro Woche fiir die Ausbildung freihalten. Du entscheidest selbst, bzw. gemeinsam mit deiner Mastermind-
Gruppe, wann du die Ubungen machst.

DIE Ausbildung zugeschnitten auf Hoch-X-Menschen! Wer als Coach vielbegabte und
hochsensible Menschen begleiten méchte, dem lege ich diese Ausbildung ans Herz. Die
Gruppengrolie war so ausgelegt, dass ein tiefsinniger und intensiver Austausch moglich
war. Die Lehrcoaches setzen neue Impulse, stellen liebevoll infrage, riitteln an unniitzen
Denkmustern und verschieben nachhaltig alte Perspektiven Kurzum: Die Ausbildung war

fiir mich gemeinsames Wachsen und individuelle Personlichkeitsentwicklung zugleich,

gepaart mit praxisbezogener Methodik.

Dr. Melanie Peitz — 45549 Sprockhovel
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Der Weg der Freude beim Lernen

Hort sich gut an. Aber ist das liberhaupt moglich? In der Regel empfinden erwachsene Menschen schon
lange keine Freude mehr beim Lernen. Der Spafs am Lernen wurde ihnen bereits als Kind griindlich abge-
wohnt. Sie kdnnen sich auch nicht vorstellen, dass das moglich sein kdnnte. Wie kommen wir dazu, die
Ausbildung zum HOCHiX® Master Coach unter das Motto "Freude am Lernen" zu stellen? Ist das nicht ver-
messen? Nein, sicher nicht. Etwas, das man ohne innere Begeisterung tut, wird man niemals wirklich gut
machen. Selbst Regierungen haben dies erkannt. In Bhutan wird bereits seit 1972 das Bruttonationalgliick
gemessen. Die Schweizer haben seit 2015 ein Freudenbarometer und in der Umfrage "Gut Leben in
Deutschland" findest du Freude als haufige Antwort im Bereich personliche Zufriedenheit.

e Freude ist grundlegend fir unser Leben.
e Freude ist als innere Haltung Quelle fiir die Kreativitat.
e Lernenist vor allem dann einfach und freudvoll, wenn du damit deine Berufung leben kannst.

Damit die Inhalte unserer HOCHiX® Master Coach Ausbildung fiir dich gut erlernbar sind, haben wir eine
besondere Lerndidaktik und gehen in jedem Modul lernoptimiert wie folgt vor. Zu Beginn der Ausbildung
bekommst du bereits ALLE Ausbildungsunterlagen mit den wesentlichen theoretischen Inhalten. Du kannst
dich also ganz entspannt durch diese Grundlagen arbeiten und auf die Seminare und Webinare vorbereiten,
— ganz ohne Stress. Wahrend der Seminare arbeiten wir vorwiegend praktisch.

Am besten und einfachsten lernt man durchs Tun. Daher wird die Ausbildung vor allem durch praktische
(Selbst-)Erfahrung getragen, durch Austausch und Uben miteinander und viel Sharing. Das sogenannte
Sharing, das Teilen, der eigenen Gedanken und Geflihle, ist ein weiteres wichtiges Element. Liebe und Wis-
sen werden mehr, wenn wir sie teilen.

o o
5% &é’\" ‘ . %, Teilnahme an Frontalunterricht oder Vortréage konsumieren
Z
& .
10% & ‘ o% Worte und Texte, die wir lesen (print / online)
4 %
N %
20% & ‘ l f‘ Multimediale Inhalte: Bilder, Videos, Audios héren/sehen
. (2

Demonstrationen, Vorfiihrungen beobachten

Diskussionen & Gespréache, in die wir uns aktiv
einbringen und mit anderen austauschen

Anwendung durch praktisches Tun, eigene
P

Erkléren und andere unterrichten,
Wissen fiir andere aufbereiten
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Praktische Erfahrung

Um eigenstandig Coachings durchzufiihren, ist praktische Erfahrung notwendig. Im Rahmen der Ausbildung
wird diese durch Ubungen aufgebaut. Dabei wird mit echten Themen gearbeitet, damit der HOCHiX® Master
Coach lernt, reale Coachings durchzufihren.

Erarbeiten eines eigenen Coaching—Angebotes

Wir gehen davon aus, dass jeder einzelne Trainee Giber besondere Begabungen und Fahigkeiten, Anliegen
und Erfahrungen verfiigt, die er sinnvoll und zum Nutzen seiner zukiinftigen Klienten in einen Coaching-Pro-
zess einbringen kann. Eben diese Aspekte machen sein zukiinftiges Angebot einzigartig und am Markt un-
terscheidbar. Hat der HOCHiX® Master Coach in der Ausbildung erkannt, wie seine natiirliche Begabung von
seinen erworbenen Fahigkeiten und durch seine Lebensweise unterstiitzt wird, ist es nicht schwer, das
Motto/die Botschaft zu erkennen, die er durch sein Wirken in die Welt bringen will. Ohne sich gedanklich zu
weit von sich zu entfernen, kann er nun mit Leichtigkeit ein Angebot fiir seine Klienten formen, das zu sei-
nem Naturell passt.

Lebe dein Potenzial

Der entscheidende Schritt auf dem Weg zu einem erfolgreichen HOCHiX® Master Coach ist das Erkennen
des eigenen Potenzials. Kennst du es ist es ein wichtiger Schritt, um als Menschenbegleiter auch erfolg-
reich zu sein. Diese Ausbildung ist unsere Einladung an dich, die Eigenschaften eines wachen und offenen
Menschenbegleiters in dir wachzurufen und zu entfalten. Erwarte einen intensiven Reifungsprozess, eine
heilsame Begegnung mit deinem Licht und deinen Schatten, eine Klarung deines inneren Rufes und ein Er-
bliihen der Geschenke, die du mit den aufsergewdhnlichen Menschen und der ganzen Welt zu teilen hast.
Denke daran: Wo deine Gaben sind, sind auch deine Aufgaben.

Die Coachingausbildung der OpenMind Akademie war Grundlage und Sprungbrett und
Unterstiitzung zugleich. So eine vielfiltige, aber auch emotional fordernde Ausbildung
kannte ich bisher nicht, und ich habe etliche besucht! Sehr gut ist das Lernen voneinander,
von den Lehrcoaches und den anderen Teilnehmern. So kann jede ihr individuelles Sein als

Coach finden.

Susanne Oppermann — 21029 Hamburg
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Voraussetzungen

Eine eigene HOCHiX Pragung und damit personliche Erfahrung setzen wir voraus. Du solltest diese Gaben
und Begabungen bereits weitgehend positiv in dein Leben integriert haben und damit einen Vorsprung vor
deinen zukiinftigen Klienten haben.

Die Teilnehmer und Absolventen

Eine Ausbildung lebt nicht zuletzt von den vielseitigen Facetten menschlicher Charaktereigenschaften und
Personlichkeitsziige. Diese Vielfalt unterschiedlicher Naturen macht die HOCHiX® Master Coach Ausbildung
zu dem so spannenden Erfahrungsfeld fiir alle Beteiligten.

Die bisherigen Absolventen kommen aus vielen Tatigkeitsbereichen: Viele haben bereits Erfahrungen in der
Arbeit mit Menschen wie Miitter, Lehrer, Erzieherinnen, Arztinnen, Psychologin, Yoga-Achtsamkeits-Lehre-
rinnen, Business- und Life Coaches, Heilpraktiker/-Innen, Personalmanager, Sozialpadagogin, Flihrungs-
krafte, Unternehmensberater/Innen. Andere haben Erfahrungen in anderen spannenden Lebens- und Ar-
beitsbereichen gesammelt. Angestellte, Unternehmerinnen, Sachbearbeiterinnen, Studentin, Philosoph,
Rechtsanwaltinnen, IT-Spezialistin, Verwaltungsangestellte, Malerin-/Kiinsterlin, Musiker.

Quereinsteiger
Du bist in keinem Menschen begleitenden Beruf tatig, aber du kommst dir vor, als warst du schon Coach.

Andere Menschen kommen zu dir, um dich zu fragen, weil du Zuhéren kannst oder weil ihnen deine Nahe
hilft. Kennst du das? Dann bist du bei uns richtig. Denn jetzt lernst du das professionelle Handwerkszeug.

In der Coaching-Ausbildung an der OpenMind Akademie habe ich die Lehrcoaches als
herzlich zugewandt und gleichzeitig direkt und ,,auf den Punkt™ erlebt. Sie sind aufrichtig
am Weiterkommen der Ausbildungsteilnehmer interessiert und bieten die wertvolle
Moglichkeit, individuelle Supervisions-Sessions mit ihnen zu bekommen. Sie
beeindruckten mich durch ihre geschulte Intuition und ihre wertvolle, jahrelange Erfahrung.

Es gab viele anonymisierte Beispiele, Tipps und Tricks. Ich blicke gerne auf die Ausbildung

zuriick und bin herzlich dankbar fiir diese Reise!

Dr. Paul Littau — 64354 Reinheim
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Wir freuen uns sehr dartiber, mit bereits erfahrenen Kollegen arbeiten zu diirfen. Sie profitieren in einfacher
Weise von unseren innovativen Techniken und wirkungsvollen Vorgehen. So erweiterst du dein eigenes
Wirkungsfeld ganz entspannt! Ein Austausch unter Kollegen ist uns immer eine Bereicherung!

All denjenigen, die sich bisher weder mit Coaching noch mit psychologischem Arbeiten befasst haben, den-
noch den Wunsch verspiiren, mit Menschen zu arbeiten, méchten wir an dieser Stelle Mut machen und die
maoglichen Berlihrungsangste einer Ausbildung nehmen.

Umfang

e Potenzial- und Informationsgesprach, ggfs. Vorbereitung fir

e Ca. 3 h Einzel-Coaching-Workshop (per Zoom/Skype) mit Anne Heintze

e 4 Prasenz-Seminare, live, & 3 Tage

e 4 Online-Workshops (ganztagig) zwischen den Prasenzseminaren

e 50+ Webinare mit Anne und Harald Heintze und anderen Referenten (live und Aufzeichnungen)
e 10 Mastermind-Meetings (& 1-2 h, online) wahrend & nach der Seminar/Workshop-Phase
e 4 Supervisionen mit Harald Heintze

¢ 50 h Transferaufgaben und Literaturstudium

e Alle 1-Minuten-Coachings zur personlichen Verwendung

e Umfangreiches Studienmaterial in den Ausbildungsunterlagen

e Die HOCHiX® Coaches Community in moderierter Facebook-Gruppe

e Nach vollstandiger Absolvierung Listung in unserem Coach-Finder

e Weitere Marketing-Unterstiitzung (z.B. Interviews, Backlinks)

e Bilanz-Coaching zu den Falldokumentationen zum Abschluss

Die Ausbildung war fiir mich etwas ganz Besonderes. Neben dem Erlernen von
Expertenwissen zu den Hoch-X-Themen sowie Coaching-Tools und Techniken, durfte ich
eine selbstbestimmte und vielseitige Lernatmosphiire erleben, die eine gehorige Portion an
Selbsterkenntnis und persénlicher Weiterentwicklung ausloste. Daher war die Ausbildung
zum Coach fiir hoch- und vielbegabte sowie hochsensible Menschen ein Meilenstein

sowohl in meiner beruflichen als auch persénlichen Entwicklung.

Katja Weinert — 90537 Feucht
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Marketing— Unterstiitzung

Wir helfen dir, die passenden Klienten zu finden!

Das ist einmalig! Als Absolvent unserer Premium Coaching-Ausbildung bekommst du von uns Unterstiit-
zung bei der Gewinnung von Klienten: Teil der Ausbildung sind Webinare und Workshops fiir mehr Sicht-
barkeit und Marketing, das zu HOCHiX Menschen passt (online und offline). Zusatzlich wirst du nach dem
erfolgreichen Abschluss gelistet in unserem Coach-Finder wir interviewen dich fiir unseren Youtube-Ka-
nal oder in unserem Podcast und wir heben die Sichtbarkeit deiner Website bei Google durch wirksame
SEO-Mafinahmen.

Kosten

Die Kosten der Ausbildung zum HOCHiX® Master Coach mit allen Live- und Online-Modulen und voll-
standigen Ausbildungsunterlagen betragt 9.800 €. Es ist nicht méglich, nur einzelne Teil-Module zu
buchen. Eine Ratenzahlung ist nicht vorgesehen. Der Betrag wird nach dem Einzel-Coaching (per
Zoom/Skype) mit Anne Heintze fallig.

Nach deinem Ausbildungsabschluss kannst du, sooft du mochtest und KOSTENLOS an weiteren Se-
minaren teilnehmen. Viele Absolventen nutzen diese Gelegenheit immer wieder. Sie kdnnen so dieje-
nigen, die erst begonnen haben, an ihren eigenen Erfahrungen und ihrer Entwicklung teilhaben las-
sen. Dieses einmalige Setting ermdglicht ein umfassendes Lernen.

Die Ausbildung zum Coach mit Schwerpunkt Hoch-und Vielbegabung sowie
Hochsensibilitdt war fiir mich ein weiterer bunter Stein im Mosaik meiner Berufung. Neben
der Vermittlung von effektiven Coachingtools und -techniken hat mir Anne und die
Traineegruppe viel mitgegeben. Ich durfte mich neu entdecken und habe einen
bereichernden Zugang zu den unterschiedlichsten Denk- und Verhaltensweisen bekommen,

welcher mir auf meinem zukiinftigen Lebensweg noch von groBer Bedeutung sein wird. Ich

danke Dir Anne dafiir, dass Du jeder/m in seiner Individualitit Raum und Zeit zur

Entwicklung gibst und dies mit Klarheit und Wertschitzung!

Katharina Thalhammer — A-4910 Pattigham
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Kann ich mir die Ausbildung leisten?

Wir verstehen sehr gut, dass Finanzen eine besondere Herausforderung darstellen kénnen. Deswegen ha-
ben wir den Preis trotz des umfangreichen Wissens- und Betreuungumfangs so gering wie méglich gehal-
ten. Uns ist es wichtig, dass die Ausbildung zum HOCHiX® Master Coach nicht als Ausgabe verstanden, son-
dern als eine Investition in das eigene Leben erkannt wird. Wer richtig investiert, kann nicht verlieren. Zu
investieren bedeutet, dass du etwas einsetzt, um schliefslich ein Vielfaches deines eingesetzten Wertes
wieder zuriickzuerhalten. Es existiert keine bessere Investition als in dich und deine Zukunft.

Geld ist nichts anderes als ein Mittel, um Mdéglichkeiten zu realisieren. Letztlich musst du dir deswegen nur
die Frage stellen

Ausbildungsbeginn und Termine

Die Ausbildung kann nur nach einem personlichen Potenzialgesprach mit Anne Heintze mit einer Einzelsit-
zung begonnen werden. Die aktuellen Seminar- und Workshop-Termine veréffentlichen wir auf unserer
Website. Bitte schau dort nach, ob die Termine fir dich machbar sind.

Die ersten beiden Seminare im September und November 23 finden im Seminarhaus Sampurna statt.
Die beiden Seminare im Januar und Marz 2024 finden im Seminarhaus Fohlenweide statt. Beide Semi-
narhauser liegen zentral in der Mitte von Deutschland. Buche deine Unterkunft bitte direkt dort.

Die Ausbildung in der OpenMind Akademie war eine sehr bewegende und inspirierende
Zeit. Ich habe ein tolles Riistzeug erhalten, um erfolgreich als HochiX® arbeiten zu konnen.
Die Ausbildung war immer abwechslungsreich, dynamisch und informativ. Es war meine
erste Ausbildung, wo ich nicht stindig auf die Uhr geschaut habe. Und das sagt schon viel!
Es war fiir mich wie eine Reise zu mir, in der ich viele verschlossene Kisten geoffnet und
wieder entdeckt habe. Fiir mein Leben war es eine unglaubliche Bereicherung. Wirklich

eine tolle Mischung aus Selbsterfahrung und auch Tools mit denen man im Coaching

genauso wundervolle Ergebnisse bei seinen Klienten erzielen kann.

Nicola Holder — 45133 Essen
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Ist diese Ausbildung richtig fiir dich?

Falls du gerne an der HOCHiX® Master Coach Ausbildung teilnehmen mdéchtest, vereinbarst du ein Poten-
zial-Gesprach per Zoom oder Skype mit Anne Heintze personlich. Nutze dazu ihren Online-Kalender hier.

In diesem Gesprach kénnen wir feststellen, ob wir
gut zusammenarbeiten kénnen, ob die Chemie
stimmt und wir gemeinsam den Weg der Freude ge-
hen kénnen. Sympathie und Vertrauen sind wichtige
Grundlagen fir eine fruchtbare Zusammenarbeit.

Das Potenzialgesprach dient auch der Feststellung
deines individuellen Ausbildungsbedarfs und du be-
kommst die Moglichkeit, deine eigene Ausgangssitu-
ation zu reflektieren und Lernziele fiir die Ausbildung
zu formulieren.

Wir freuen uns auf dich!

Anne & Harald Heintze

Stand: 06. Januar 2023
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